Paiviakohtaiset ohjelmat

Torstai 25.9.2025
Dialogisuus ja toimintaymparistot

10.00 -12.00
11.00 - 12.00
12.00 -12.30
12.30 - 13.30

IlImoittautuminen
Lounas
Kongressin avajaiset (Intro-sali)

Kutsupuheenvuoro

Intro

Dialogin tarve organisaatiomuutoksessa
Eeva Nummi, FT, YTM, Tutkijatohtori Turun kauppakorkeakoulu

13.30 - 14.00
14.00 -15.30

Kahvitauko

Kutsupuheenvuoro

Intro

Vaikuttavan vuorovaikutuksen edellytyksia ja arviointitapoja lastensuojelun
sosiaalityossa
Elina Aaltio, Sosiaalityén apulaisprofessori, Tampereen yliopisto

Kommentaattori
- Jarl Wahlstrom, professori, PsT, Jyvdskyldn yliopiston emeritusprofessori

15.30 -16.00
16.00 - 17.30

Kahvitauko

Kutsupuheenvuoro

Intro

Kongressin suojelijan puheenvuoro ja perheterapeuttinen reflektio
Juha Hurme, Teatteriohjaaja, Finlandia-palkittu kirjailija

17.45 -19.00

Kongressin tervetulojuhla (Encore-sali)
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Perjantai 26.9.2025
Tuhoavat ja rakentavat voimat perhe- ja pariterapiassa

8.15 -

8.45 - 9.45

IImoittautuminen avataan

Rinnakkaissessiot

Tempo

TyOpaja

1 Mita perheterapeutit voivat tuoda sosiaali- ja terveysalan palvelujarjestelmaan?
(osa 1)

Katarina Fagerstrom, Mervi Hiltunen, Jaana Kivisto, Kirsi Koponen, Maaria Nummi-
nen, Tiina Vormisto

Kabinetti

TyOpaja
2 Reflektiivisten taitojen oppimisesta (osa 1)
Tapio lkonen, llpo Kuhlman

Agenda

3 Traumaterapeuttiset paritapaamiset - kohti turvaa ja yhteytta
Petteri Mankila, Saara-Leena Kaunisto

Visio

Teemaseminaari

4,5, 6,7,8 Vuorovaikutus pariterapiassa ja tyonohjauksessa - sitoutuminen, osal-
listumisen tyylit, synkronia ja reflektio (osa 1)

Virpi-Liisa Kykyri, Anu Tourunen, Petra Nyman-Salonen, Jarl Wahlstrém

Miitti

TyOpaja

9 Auttamalla vanhempia suhteeseen autamme lasta. Miten olla dialogissa lasten-
suojelun perhekuntoutuksessa?

Juha Kurki, Teija Peltonen, Tommi Véhajylkka

Fokus

Teemaseminaari
10 Kaynti kerrallaan -terapia parien ja perheiden kanssa tydskentelyssa (osa 1)
Pekka Aarninsalo, Pertti Virta

Briiffi

11 Vakivaltaisen historian ylisukupolviset jaljet Iahisuhteissa — kouluttajien kerto-
muksia KambodZasta
Pia Ruotsala, Anne Anttonen

Memo

Teemaseminaari
12 Lahjasukualkuiset lapset ja heidan perheensad perheterapeutin tyossa
Laura Cantell, Tiina Ahonen

/@\, Perhe- ja pariterapia



9.45 -10.00
10.00 -11.00

Tauko

Rinnakkaissessiot

Tempo

TyoOpaja

1 Mita perheterapeutit voivat tuoda sosiaali- ja terveysalan palvelujarjestelmaan?
(0sa2)

Katarina Fagerstrom, Mervi Hiltunen, Jaana Kivisto, Kirsi Koponen, Maaria Nummi-
nen, Tiina Vormisto

Kabinetti

TyoOpaja

13 Reflektiivisten taitojen oppimisesta (0sa 2): Videoavusteiseen mieleenpalautta-
miseen perustuva tyoénohjaus

Tapio lkonen, llpo Kuhlman

Agenda

Teemaseminaari

14 Palautetietoisen tyoskentelyn paikka osana systeemista lastensuojelua ja sen
suojelutehtavaa

Pdivi Petrelius, Ann-Mari Tippett, Laura Yliruka

Visio

Teemaseminaari

4,5,6,7,8 Vuorovaikutus pariterapiassa ja tydnohjauksessa - sitoutuminen, osal-
listumisen tyylit, synkronia ja reflektio (osa 2)

Virpi-Liisa Kykyri, Anu Tourunen, Petra Nyman-Salonen, Jarl Wahlstrom

Miitti

TyoOpaja
15 Vanhemmuustaitojen harjoitteluryhma epdvakaasti oireileville vanhemmille
Merja Saarela

Fokus

Teemaseminaari

16 Kertakayntityoskentely kasvatus- ja perheneuvonnassa Satakunnan hyvinvoin-
tialueella Perhekeskus Lounatuulessa kdynti kerrallaan -tyéskentelymalliin pohjau-
tuen (osa 2)

Leena lisakkala, Kaisa Merié-Mielonen

Briiffi

17 Syomishadiriéta sairastavan laheisten taitovalmennus uuden Maudsleyn mallin
mukaisesti
Reita Nyberg

Memo

Tyopaja

18 Syvempada yhteisty6ta ja kasvatuskumppanuutta sijoitettujen lasten vanhem-
pien kanssa. Esimerkkina perheterapeuttinen Family mirror -ty6tapa nuorisoko-
dissa

Asta Suomi, Mari Salin, Kaisa Reinikainen
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11.00 - 11.30
11.30 - 12.30

Kahvitauko

Rinnakkaissessiot

Tempo 19 Tunteet pariterapiassa — miten toimia, kun asiakkaat kiihtyvat ja tilanne eskaloi-
tuu?
Eira Eklund-Mikola

Kabinetti TyOpaja
20 Reflektiivisten taitojen oppimisesta (osa 3): Koulutuspsykoterapia
Eira Tikkanen, Terhi Kotilainen

Agenda Teemaseminaari
21 Kompleksisen kiintymystrauman hoito vuorovaikutteisella kehityspsykotera-
pialla (Dyadic Developmental Psychotherapy, DDP) - tehokasta ja vaikuttavaa
perhepsykoterapiaa
Satu Kallio

Visio Tyopaja (Huom! Kesto klo 11.15-12.45)

(Kesto klo 11.15-
12.45)

22 Ylisukupolvisten ja traumaattisten kokemusten tydstaminen viittomakielisissa
perheissa voimauttavan valokuvan menetelmalla
Teija Jokivirta, Natalie Paulanto, Miina Savolainen

Miitti

Teemaseminaari

23 Mun perhe - voimavarakeskeinen tutkimus siitd, miten uusperheessa asuva
nuori sopeutuu perhemuutokseen

Kirsi Heikinheimo

Fokus

TyOpaja

24 Metsamiehen polku - Kimmon kokemuksellinen tarina halusta ymmartaa
enemman itsed, parisuhteita ja itsed parisuhteissa

Marjo Panttila, Kimmo Koistinen

Briiffi

25 Perhe ja kuolema - perheterapeuttisia havaintoja ja haasteita parantumatto-
mien sairauksien maailmassa
Pirjo Salminen, Suvi Laru

Memo

TyOpaja

26 Metsaan meni - terapeutin ja luonnon vuorovaikutus kdytettdaessa luontolah-
toisida menetelmia perheterapeuttisessa tydskentelyssa

Heidi Tsupari
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12.30 - 13.30
13.30 - 15.00

Lounas

Kutsupuheenvuoro

Tempo

Lahisuhdevakivalta ja perheterapia
Juha Holma, PsT, professori kliininen psykologia, perhe- ja pariterapian kouluttaja
psykoterapeutti, Jyvaskylén yliopisto

Kommentaattori
- Leo Nyqvist, sosiaalitydn emeritusprofessori, Turun yliopisto

15.00 -15.30
15.30 -17.00

Kahvitauko

Kutsupuheenvuoro

Tempo

Seksuaalisen nautinnon merkitys ja suhteiden moninaisuus
Elina Tanskanen, integratiivinen psykoterapeutti, YTM, erityistason seksuaalitera-
peutti (NACS), tyonohjaaja

Kommentaattori

- Pekka Puukko, pari- ja perheterapeutti (ET), pitkdn linjan rakkauden ammattilainen,
saaristolainen, uusperheen isd, eldmdn moniottelija, perheneuvonnan johtaja Jyvds-
kyldsta

19.00 lltajuhla (Paviljongin ravintola)
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Lauantai 27.9.2025
Lapset ja hyvinvointi

8.15 -
8.30 -9.30

IImoittautuminen avataan

Rinnakkaissessiot

Tempo

Teemaseminaari

27 Vakivallaton vastarinta - kokemuksia lahestymistavan kayttéonotosta lasten-
suojelussa

Pdivi Petrelius, Katarina Fagerstrom

Kabinetti

Teemaseminaari

28 Itsetuhoisuus ja perhe - itsemurhayrityksen jdlkeinen perheiden kanssa tyos-
kentely

Juha Metelinen

29 Itsetuhoisuus ja perhe — Ryhma vanhemmille, joiden nuorilla on vakavaa itsetu-
hoista kayttdaytymista
Juha Metelinen

Agenda

TyOpaja

30 Luontolahtdinen seikkailu elda ja voi hyvin — dialoginen seikkailu perheterapi-
assa

Pekka Lyytinen

Visio

TyoOpaja

31 Yksin suhdesotkujen keskella - tydpaja yksin tydskenteleville pari- ja perhetera-
peuteille

Kirsi Heikinheimo, JP Salonen

Miitti

32 Avoimen dialogin tyomalli lastensuojelun sosiaalitydssa
Petri Myllyniemi, Heidi Rasila

33 Moninaisia kokemuksia monisuhteisuudesta - lapsen danta unohtamatta
Tanja Pihlaja

Fokus

34 PCIT ja perheen vuorovaikutuksen tukeminen
Jochen Knoll

Briiffi

Tyopaja

35 Perhe- ja pariterapeutin hyvinvointi: ammatillista empatiaa ja vireystilan sadte-
lya

Terhi Kotilainen

Memo

36 Kuolemaa ja kuohuviinia — arvokkuuden vahvistaminen eldman loppuvaiheessa
Johanna Perttilé
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9.30 - 9.40 Tauko
9.40 -10.30 Rinnakkaissessiot

Tempo 37 Teorioista kdytantoon: keskeisten teorioiden soveltaminen kdaytanndn paritera-
piaty6hon
Hanna Pinomaa

Kabinetti TyOpaja
38 Systeemisen johtamisen kompassi — suunnistamisvaline yhteiseen johtamiseen
Pdivi Petrelius

Agenda TyoOpaja
39 Internal Family Systems (IFS) -pariterapia
Pia-Lena llander, Sarianne Vaarula

Visio 40 Syomishairion perhekeskeinen hoito Lapin hyvinvointialueen Lansi-Pohjan
keskussairaalan lasten- ja nuorisopsykiatrian poliklinikalla yhteistydssa lastenlaa-
karin ja terveydenhoitajan kanssa

Kristiina Jussila, Elina Lohdnen, Jaana Ronkainen

Miitti Teemaseminaari
41 Sotilaan parisuhde - perhendkdkulma sotilassosiologisesta tutkimuksesta
Sini Rantakari, Timo Tavast

Fokus 42 Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen tukeminen LAVE-menetelmalla
lastenpsykiatrian perheosastolla
Jochen Knoll, Niina Maaskola

Briiffi TyOpaja
43 Perhe- ja paripsykoterapiayhdistyksen eettiset periaatteet
Pdivi Kangas, llkka Mdadttd, Eija-Liisa Rautiainen

Memo Tyopaja

44 Ratkaisujen kirjolla — neurokirjon uuspareille yhteiskehitetyn kurssin reflektio-
tyopaja

Kirsi Heikinheimo, Eija Saarikivi, Cathy Kononow
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10.30 - 10.45
10.45 -12.15

Kahvitauko

Kutsupuheenvuoro

Tempo

Lasten asema ja osallistamisen tavat perheterapiassa
Aarno Laitila, FT, kouluttajapsykoterapeutti, Eldkoitynyt yliopistonlehtori

Kommentaattorit

- Laura Widenius, lastenpsykiatrian erikoislddkadri, perhepsykoterapeutti, MBT-F prac-
titioner, tyénohjaaja, Aatos Klinikka Oy

- Elina Pekkarinen, lapsiasiavaltuutettu, Lapsiasiavaltuutetun toimisto

12.15 -13.00
13.00 - 14.45

Lounas

Paneelikeskustelu

Tempo

Puheenjohtaja

Aino Maija Rautkallio, pari- ja perheterapian kouluttajapsykoterapeutti, teatteritie-
teen maisteri, psykiatrian erikoissairaanhoitaja, tyénohjaaja, sertifioitu EMDR-tera-
peutti ja psykofyysinen hengitysterapeutti

Panelistit

- Tapio Ikonen, PsL, psykoterapian erikoispsykologi, perhe- ja pariterapeutti (VET),
ammatinharjoittaja

- Jaana Kivisto, sosiaalityontekijd, perheterapeutti (Valvira), Emdr terapeutti ja systee-
misen tydotteen THL:n koulutettu kouluttaja

- Marja-Liisa Majava, psykiatrian ja yleisldéketieteen erikoisladkdri, perheterapeutti
VET, tyonohjaaja

- Henna Mustikkamaki, Sh AMK, perhe- ja paripsykoterapeutti, Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialueen lastenpsykiatrian poliklinikka

- Hanna Verkasalo, sh, th AMK, perhe- ja pariterapian psykoterapeutti koulutettava
2022-2026, perheneuvoja, kasvatus- ja perheneuvonta, Pohde, Ouluu

14.45 -15.00

Kongressin paattaminen (Tempo-sali)
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